
EL ARTE DEL ARRAIGO:
ESPACIOS QUE
CONVOCAN LA
PRESENCIA.
Herramientas de anclaje material para centros
de Wellness, Yoga, Breathwork y Retiros
Premium.SH
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EL ANCLAJE MATERIAL
UNA VELA ACOMPAÑA UN RITUAL. 
UNA PIEZA DE 53 DESIGN LAB LO CONVOCA

En la práctica holística, la atmósfera no es decoración:
es la herramienta que sostiene la experiencia. 

Antes de que los participantes cierren sus ojos, su
cuerpo ya ha procesado el espacio

53 Design Lab es un proyecto de creación de piezas en
cemento que une escultura, función y experiencia. 

Nace desde la necesidad de crear una relación viva
entre materia, espacio y persona.

Mis piezas de arte funcional son anclajes de presencia
en cemento crudo, diseñados específicamente para
reducir el ruido mental, fijar la atención del grupo y
marcar el umbral de entrada a la práctica. 
.

   



SESIONES DE BREATHWORK,
YOGA & RETIROS.
(LA FUERZA DEL FUEGO)

DINÁMICAS DE
INTROSPECCIÓN (EL GESTO
MULTIPOSICIÓN)

TERAPIAS DE AYURVEDA &
MASAJES (LA FLUIDEZ DEL
AROMA)

Activación pura mediante
fuego y cera de arena en el
centro de la sala.

Actúa como un sol central que
unifica la energía del grupo y
quema el ruido exterior. 

Al ser piezas multiposición, los
participantes interactúan
recolocando las formas sobre
su base, simbolizando su
propia búsqueda de equilibrio
a través del tacto antes de
iniciar la sesión.

Activa la pieza incorporando
agua para sostener velas
flotantes, o utiliza la
evaporación sutil de aceites
esenciales mediante piedras
difusoras. 

Su terminación interna
consolidada protege la
superficie exterior cruda.

LA RUTA DE LA PRESENCIA
ACTIVACIÓN → ANCLAJE → RITUAL → VOLVER A UNO MISMO. 

La filosofía propia del proyecto es el Shin Sabi, un gesto de rebeldía frente al arte pasivo o
puramente contemplativo. 
Aquí, la obra no termina en su forma: se completa cuando el facilitador o el participante la activa, la
toca y participa de ella. 

Cada pieza escultórica ofrece diferentes registros de activación en tu sala gracias a su naturaleza
multiposición y a su núcleo consolidado en el taller. 

   



ESTRATEGIAS DE DIFERENCIACIÓN Y
RENTABILIDAD.

Te propongo tres vías de integración estratégicas,
diseñadas no solo para generar un beneficio económico
mutuo, sino para elevar el prestigio y la identidad de tu
espacio frente a los participantes.

Si tu proyecto o retiro requiere un enfoque diferente,
conceptualizamos el formato de la pieza y la activación
de forma conjunta para responder exactamente a tus
necesidades.

ALIANZAS DE VALOR
AÑADIDO



ALIANZAS
DE VALOR
AÑADIDO

01.
Llevamos una de nuestras piezas de gran formato para presidir y
activar tus sesiones a través del fuego central. Como valor exclusivo
del evento, integras dentro del precio de tu entrada o matrícula una
pieza en formato íntimo (escala personal) para cada asistente. 

EXPERIENCIAS TODO INCLUIDO / RETIROS PREMIUM

EL ANCLAJE CONTINUO

EL BENEFICIO PARA TU CENTRO

Ofreces un "Welcome Pack" o regalo de autor inigualable. 
Los participantes continúan el ritual en sus hogares, manteniendo
siempre vivo el anclaje del momento que pasaron en tu sesión, lo que
dispara la fidelización y te permite justificar un ticket de retiro de
gama alta. 

Te suministro los formatos íntimos con una tarifa especial de aliados.



ALIANZAS
DE VALOR
AÑADIDO

02.
Equipo tu sala de forma efímera con una pieza escultórica
monumental para dinamizar un taller específico. Al finalizar la
práctica, organizo un encuentro de venta privada donde los
participantes pueden encargar sus formatos personales. 

EVENTOS Y TALLERES ESPECIALES

LA RUTA DE LA PRESENCIA

EL BENEFICIO PARA TU CENTRO

El espacio recibe una comisión directa de todas las ventas generadas
sin haber asumido ningún coste de inventario, gestión ni riesgo
logístico. 



ALIANZAS
DE VALOR
AÑADIDO

03.
Reviso la luz, la intención y las geometrías de tu sala para adaptar de
forma permanente los formatos, áridos y pátinas de las piezas a la
medida de tu propuesta holística. 

ASESORÍA DE ESPACIOS

SANTUARIOS CO-CREADOS

EL BENEFICIO PARA TU CENTRO

Logras una diferenciación estética radical frente a la competencia,
transformando tu espacio físico en un santuario con identidad de
marca propia. 



EL ANCLAJE FÍSICO QUE DA
IDENTIDAD A TU ESPACIO.

53 DESIGN LAB  ·  Arte Funcional que te mantiene en el presente

Carina Ferrario

+34 633 964 543

53designlab.com

hola@53designlab.com

@53designlab
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